
Plan de Lutte
Résumé du plan d'action

Objectif général

Assurer un milieu d’apprentissage sain et sécuritaire, prévenir et contrer l’intimidation et la violence.

Distinction des notions

Conflit
Désaccord sans
victime.

Intimidation
Comportement répétitif
avec rapport de force
inégal.

Violence
Acte intentionnel
portant atteinte à
l’intégrité.

Violence à caractère sexuel 
Gestes ou paroles à 
connotation sexuelle non 
désirés

Prévention

Code QR pour dénonciation anonyme
Ateliers Hors-Piste (1er cycle)
Éducation sexuelle et relations saines
Sensibilisation de tous les membres du personnel
Sensibilisation des élèves sur les conséquences possibles de l’intimidation et/ou les formes de violence
Promotion des outils et services

Collaboration avec les parents

Diffusion du plan sur le site web
Transmission des renseignements généraux à tous les parents en début d’année scolaire
Présentation en début d’année
Info sur recours (plainte, protecteur régional)
Communication après ateliers



Signalement / Plainte

Chaîne de communication en ligne
Formulaire via code QR
Recours au protecteur régional, police ou DPJ
Confidentialité garantie (code QR anonyme, secret professionnel).

Actions en cas d'incident

Interventions graduées selon rôle (élève, personnel)
Application du code de vie, si nécessaire
Communication rapide avec parents
Collaboration avec les services externes (police, CISSS)

Soutien / Encadrement

Victime
Favorisation d’une inclusion
sociale positive, outils pour le
développement de l’estime de
soi, rencontre avec un
intervenant si besoin

Instigateur
Plan d’intervention, sensibilisation
sur l’impact de ses gestes,
implication des parents dans la
recherche de solutions, rencontre
avec un intervenant si besoin

Témoins
Encouragement à dénoncer,
communication aux parents si
besoin

Sanctions disciplinaires

 Rencontre avec les parents
 Application du code de vie
 Engagements disciplinaires à signer, au besoin
 Geste réparateurs, selon la pertinence
Selon gravité : retenue, suspension, renvoi
Violence sexuelle : sanctions en cohérence avec DPJ/police

Suivi

 Vérification du plan
Rapport au protecteur régional pour violences sexuelles
Communication aux parents

Pour consulter le document complet Plan de lutte contre l’intimidation et la violence : pour un milieu
d’apprentissage sain et sécuritaire cliquez ICI.

https://esmc.qc.ca/wp-content/uploads/2026/01/Plan-de-lutte-intimidation_officiel_2025-2026.pdf

